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Lettres a la redaction 



Utilisation du polyethylene glycol 4000 

dans I'encephalopathie hepatique iiee aux hemorragies digestives. 



La reconnaissance et le traitemcnt prccocc dc Tencepha- 
lopathie hepatique au cours des hemorragies digestives chez 
des malades atteints de cirrhose, sont essentiels. L'eleva- 
tion de rarnmoniemie en est un facteur etiologique prin- 
cipal; c'est pourquoi, en presence d'une hgmorragie diges- 
tive aigue, r£vacuation du sang dans l'intestin est 
frcquemment utilised. Si, dans les annees 1980, des articles 
sur I'int^rSt des lavages au mannitol (1-3) ont ete publics, 
la plupart des equipes utilisent plutot le l actulose, en lave- 
ment ou par voie orale dans cette indication (4, 5). Nous 
proposons une alternative originale a ces differentes 
methodes, alternative qui nous est apparue moins contrai- 
gnante pour le personnel soignant, economiquement beau- 
coup plus avantageuse et tout aussi efficace d'un point 
dc vue therapeutique. 

Une femme Sgee de 55 ans, atteinte d'une cirrhose alcoolique, 
etait hospitalisee pour une hdmatemese avec une encephalopathie 
hepatique au srade JV, avec score de Glasgow a 8. Une fibroscopie 
effectuee en urgencc confirmait une hemorragie par rupture de 
varices oesophagiennes et une sclerothdrapie endoscopique par poli- 
docanol et alcool absolu a arrete le saignement. Une sonde de 
Blakemore a ensuite ete posee avec gonflcmcnt uniquement du 
ballonnet gastrique. L'adminisiration dc 2 L de polyethylene 
glycol 4000 (Fo rtrans®). cn 2 heures, par la sonde de Blakemore, 
permcttaJi la reprise d'une conscience nurmale, dans les 4 heures. 
Aucun irouble ionique ou r£nal n'a eHe* observe dans les heures 
suivantcs. Une baisse significative de Turee sanguine et de I'ammo- 
ntemie a ete not£e. 

Vingt malades ont eu ce protocolc pour traiter une encephalo- 
pathie hepatique apres hemorragie digestive par rupture de varices 
oesophagiennes. Dans tous les cas, ou a note" une amelioration 
de la conscience dans un delai de moins de 6 heures, sans trouble 
hydroelectrnlytique on renal. 

L' utilisation du polyethylene glycol 4000 dans I'encepha- 
lopathie • hepatique li6e aux hemorragies digestives paralt 
etre un traitement original, simple a realiser, sans risque 
metaboliquc ou renal. II semble efficace rapidement, meme 
dans les encephalopathies graves, avec une r6ponse favo- 
rable dans les 6 heures. T absence de reponse rapide permet 
de rechercher une autre cause associde a ces encephalopa- 



thies : recidive hemorragique, troubles hydroelectrolytiques, 
infection, par exemple. Seule, s'impose la mise en place 
d'une sonde gastrique, soit simple, soit de Blakemore. Le 
choix de la sonde de Blakemore n'est pas lie" a son effet 
de compression cesophagienne que nous n'utilisons pas si 
la sclerotherapie a etc efficace, mais par 1'effet « anti- 
reflux » du ballonnet gastrique pour le polyethylene 
glycol 4000 chez un sujet allonge et presentant des trou- 
bles de la conscience. 

Par ailleurs, 1 'utilisation du polyethylene glycol 4000 a 
visee prophylactique apres toute hemorragie digestive de 
moyenne abondance traitie pourrait etre proposee afin 
d'eviter l'apparition d'encephalopathie hepatique. 

Xavier ROBLIN, Jacques BLA1S, 
Chrislophe LEGRAND, fr-ancois 
ANDRE, Agnes POTHIN, 

Service d 'Hfpato-Gastroente'rologie, 
CHD helix-Guyon, F-97405 Saint- 
Denis de la Reunion. 
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Augmentation des aminotransferases au cours d'un traitement percutane par minoxidil. 



Le minoxidil (Alostil 0 ), une N-oxyde pyrimidine, agent 
anti-hypertenseur par voie generate, est utilise en applica- 
tion pcrcutanee pour traiter les alopecies androgeniques. 
Nous rapportons un cas d 'augmentation de l'activite' serique 
des aminotransferases apparue lors de la prise de ce medi- 
cament, administrc par voie percutande. 



Un homme de 50 ans consultait, en avril 1992, pour unc aug- 
mentation asymptomatique des aminotransferases. 11 n'avait aucun 
antecedent particulier, ne prenaii aucun autre medicament, ni alcool. 
Depuis 6 mois, il s'appliquait sur le cuir chevelu du minoxidil, 
a raison d'une ampoule de I mL matin et soir. Ce malade avait 
un bilan annuel systematique. Fin mai 1991, les examens biologiques 
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